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牛 乳

しゅうまい

（1・2年：1個

他，先生2個）

牛 乳

ジャーマン

ポテト

マーボーなす

ちゅうか

たまご

スープ

フォー
ガー

コム

チェン

牛乳

せかいのあじめぐりこんだて

やさい
スープ

タンドリー

チキン

ごはん

ごまずあえ

牛乳

さばのみそに

とうがん
汁

さかなの
ごもくあんかけ

１

クリーム
シチュー
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ごはん

牛乳
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牛乳
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牛乳
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けいろう

の日
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牛 乳
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ゼリー

始業式
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トマトソースに

コンソメ
スープ

牛乳

とりにくの

からあげ

しゅんぶんの日

アルミカッフに入れる

カレー
うどん

シーフードサラ

ダ

なし

あつあげの
みそ汁

牛乳

はるさめとやさい

のごまあえ

おやこどん

ごはん

ごはん

１

ごはん にく
じゃが

さんまの

ゆずみそに

牛乳

やさいのこんぶあえ
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牛 乳

ワンタン
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メンチカツ


